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)PDF( جدول السعرات الحرارية: الأعشاب والتوابل والنكهات
.g 100 السعرات الحرارية والبروتين والكربوهيدرات والدهون لعدد 3 من الأطعمة، لكل حصة ولكل

آخر تحديث: أكتوبر 2026

الغذاء
لكل g 100لكل حصة

الدهون )g(الكربوهيدرات )g(البروتين )g(السعراتالسعراتالحصة

1122880.112.70.1 ملعقة صغيرة )g 4.2(خلاصة الفانيليا

11033116.672.70.7 ملعقة صغيرة )g 3.1(مسحوق الثوم

100000 ملعقة صغيرة )g 6(ملح الطعام

المصدر: USDA FoodData Central، SR Legacy وFNDDS )ملكية عامة(. قيم كل g 100 هي أرقام USDA، وقيم الحصة محسوبة حسب الوزن. الجداول التفاعلية وملصقات القيمة
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